
沖縄県ウェイトリフティング協会
月 期　　日 事　業　及　び　行　事 開　催　地 備　考

4 25（土） 2026年度理事会・総会 南城市役所

2（土）～8（金） 世界ジュニア選手権大会 エジプト　イスマイリア

10（日）～17（日） アジア選手権大会 インド　ガンディナガル 当初予定：4月3日（金）～10日（金）

17（日） 令和8年度普及育成大会 豊見城高校 練習場

23（土）～24（日） 令和8年度県高校総合体育大会 糸満高校

29（金）～31（日） 全日本選手権大会 愛知県　名古屋市

13（土）～14（日） 令和8年度全九州高等学校体育大会 大分県　宇佐高校

22（月）～28（日） 世界ユース選手権大会 コロンビア　ボゴタ

28（日） 九州ブロック選手選考会議 未定 九ブロ申込期限　7月17日（金）

11（土）～12（日） 全国高校女子大会 石川県　金沢市

19（日）
第15回八重瀬町長杯美ら島総体記念大会兼第80回国
民スポーツ大会女子選手選考会

八重瀬町中央公民館具志頭分
館（旧・改善センター）

女子選手推薦期限
8月3日（月）（予定）

30（木）～

2（日）

9（日）～11（火） 全国小学生交流会・全国中学生選手権大会 富山県　滑川市

10（月）～18（火） アジアユース・ジュニア選手権 ウズベキスタン　タシケント

22（土）～23（日） 令和8年度九州ブロック大会 鹿児島県　薩摩川内市

23（日）～29（土） 日韓中ジュニア交流会 佐賀県　有田町

24（月） 国スポ選手選考会議（成年・少年） 未定 国スポ申込期限　8月25日（火）

28（金）～30（日） 全日本マスターズ選手権大会 徳島県　鳴門市

13（日） 第39回糸満市選手権大会兼個人選手権大会 沖縄水産高校

23（水）～29（火） アジア競技大会 愛知県　名古屋市

10（土）～14（水） 第80回国民スポーツ大会 青森県　平川市

24（土）～25（日） 令和8年度県高等学校新人体育大会 豊見城高校

28（水）～

9（月）

19（木）～23（月） 全日本社会人･全日本女子選抜大会 宮崎県　小林市

22（日） 第78回沖縄県民スポーツ大会 辺土名高校

6（日） 第40回海邦国体記念兼第42回全国選抜選手選考会 辺土名高校

12（土） ファミリーの集い 未定

16（土）～17（日） 令和8年度全九州高校選抜大会 宮崎県　小林市文化会館

31（日） 第50回琉球新報旗争奪選手権大会 豊見城高校

5（金）～7（日） 全日本ジュニア選手権大会 茨城県　高萩市 　

13（土）～14（日） 全国指導者研修会 東京都　NTC

14（日） 第51回市郡対抗兼第35回学校対抗選手権大会 沖縄水産高校

26（金）～28（日） 全国高校選抜選手権大会 山梨県　山梨市

★印は九州・全国大会の県内開催
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2026年度事業計画
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全国高等学校総合体育大会 滋賀県　高島市

世界選手権大会 中国　寧波

9

10

11


