
1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 ● 監督会議 1 日 1 火 1 金 1 日 全日本大学対抗 1 水 1 土 1 土 ● 第４回理事会

2 火 2 木 2 日 ● 2 火 2 金 2 月 2 水 2 土 2 月 2 木 2 日 2 日

3 水 3 金 3 月 3 水 3 土 3 火 3 木 3 日 3 火 3 金 3 月 3 月

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 4 金 4 月 4 水 4 土 4 火 4 火

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 5 土 ● 監督会議 5 火 5 木 5 日 5 水 5 水

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 韓国 6 日 6 水 6 金 6 月 6 木 6 木

7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 7 月 7 木 7 土 ●  第３回理事会 7 火 7 金 7 金

8 月 8 水 8 土 ● 第１回理事会 8 月 8 木 8 日 8 火 8 金 8 日 8 水 8 土 8 土

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 9 水 9 土 9 月 9 木 9 日 9 日

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 10 木 10 日 10 火 10 金 10 月 10 月

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 11 金 11 月 11 水 11 土 11 火 11 火

12 金 12 日 12 水 12 金 12 月 12 木 12 土 12 火 12 木
アジア選手権
大会

12 日 12 水 12 水

13 土 ●
第１回
選手強化委員

13 月 13 木 13 土 ●
全国小学生
交流大会 13 火 13 金 13 日 13 水 13 金 13 月 13 木 13 木

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 ● 第２回理事会 14 月 14 木 14 土 14 火 14 金 14 金

15 月 15 水 15 土 15 月 15 木 15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 15 土 15 土

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 16 水 16 土 16 月 16 木 16 日 16 日 ● 臨時社員総会

17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 17 木 17 日 17 火 17 金 17 月 17 月

18 木 18 土 18 火 18 木 18 日 18 水 18 金 18 月 18 水 18 土 18 火 18 火

19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 19 土 19 火 ● 監督会議 19 木 19 日 19 水 19 水

20 土 20 月 20 木 20 土 20 火 20 金
世界ジュニア
大会

20 日 20 水 20 金 20 月 20 木 20 木

21 日 21 火 21 金 ● 21 日 21 水 21 土 スペイン 21 月 21 木 21 土 21 火 21 金 21 金

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 22 火 22 金 22 日 22 水 22 土 22 土

23 火 23 木 世界ユース大会 23 日 ● 定時社員総会 23 火 23 金 23 月 23 水 23 土 23 月 愛媛県 23 木 23 日 23 日

24 水 24 金
ペルー

24 月 24 水 24 土 24 火 24 木 24 日 24 火 24 金 24 月 24 月

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 25 金 25 月 25 水 25 土 25 火 25 火 ● 監督会議

26 金 大阪府羽曳野市 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 26 土 26 火 26 木 26 日 26 水 26 水

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 27 日 27 水 27 金 27 月 27 木 27 木

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 ● 28 土
アジア
ジュニア ユース 28 月 28 木 28 土 28 火 28 金 28 金

29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 ● 29 日
フィリピン

29 火 29 金 29 日 29 水 #VALUE! 29 土

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 30 水 30 土 30 月 30 木 #VALUE! 30 日

31 金 31 水 31 土 31 木 31 火 31 金 31 月

3/31-4/11 02-05 03-08 9/27～05 01-03 04-14 01

ＩＷＦワールドカップ 全国高校総合体育大会 フレンドシップ大会 アジアジュニア・ユース大会 全日本大学対抗選手権大会 世界選手権大会 第４回理事会

タイ　プーケット 長崎県諫早市 東アジア選手権大会 フィリピン　 大阪府　羽曳野市 バーレーン　マナーマ市

13-14 韓国　舒川 はびきのコロセアム体育館

全国高校女子大会 06-09

10-12 08 石川県　金沢市 08-09 全日本学生選抜・新人大会

全日本学生個人選手権大会 第１回理事会 医王山スポーツセンター 全国指導者研修会 埼玉県上尾市

大阪府　羽曳野市 07-11 14 06-10 20-24 07 東京都 NTC 上尾スポーツ総合センター

はびきのコロセアム体育館 13 2024パリオリンピック 第２回理事会 国民スポーツ大会 全日本社会人大会 第３回理事会

全国小学生交流大会 フランス・パリ 佐賀県　有田町 全日本女子選抜大会

茨城県　高萩市文化会館 焱の博記念堂 滋賀県　高島市 16

安曇川高校 13-14 臨時社員総会

14・15 全日本大学対抗女子 22-24

26-29 22-26 全国中学生選手権大会 25-31(会期28,29) 19-27 21-30 大阪府　羽曳野市 全日本ジュニア選手権大会

全日本選手権大会 世界ユース選手権大会 茨城県　高萩市文化会館 世界ジュニア選手権大会 アジアインドアゲーム はびきのコロセアム体育館 宮城県　名取市

長崎県諫早市 ペルー　リマ市 韓国　慶尚北道 スペイン　レオン県 タイ　チョンブリ県 宮城県農業高校

29-12/1 20-23 26-28

（2026年へ延期） 23 27-10/5 全日本大学対抗選手権大会 全日本マスターズ選手権大会

ワールドマスターズ関西 定時社員総会 アジアジュニア・ユース大会 埼玉県　さいたま市 愛媛県　新居浜市 石川県金沢市

徳島県鳴門市 フィリピン　マニラ サイデン化学体育館 新居浜市体育館 金沢市総合体育館

アミノバリュー体育館

令和　６　年度　日本ウエイトリフティング協会　年間行事（案）
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