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令和７年度全国指導者研修会開催要項 

 

                                             （公社）日本ウエイトリフティング協会 

 

 

目  的  ウエイトリフティングの競技力向上に努めている指導者を集め、選手育成と      

トレーニング方法について探求し、指導者の資質向上と共に相互の連携を図      

り、競技の一層の振興に資する。 

 

主  催    （公社）日本ウエイトリフティング協会 

 

期  日    令和８年２月７日（土）～２月８日(日) 

 

内  容  １．令和 7年度の活動報告、2028 ロスオリンピックに向けて 

      ２．講演（女性アスリート支援 1252 プロジェクト） 

３．インテグリティ研修 

      ４．トップ選手における動作分析について 

      ５．その他（別紙日程表添付） 

 

会  場  「味の素ナショナルトレーニングセンター」研修室 

       〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1  電話 03-5963-0200  

 

参加対象  （１）日本スポーツ協会公認コーチ（コーチ１・３・４） 

（２）ＪＷＡ 選手強化委員、強化スタッフ、スポーツ医科学委員 

（３）各都道府県代表コーチ 

※各都道府県１名は参加をお願いします。 

 日本スポーツ協会公認コーチの登録のための更新研修は、登録有効期限内（４年間）に

最低１回の参加が義務づけられています。 

更新講習会は「都道府県指導者研修会」や、日本スポーツ協会発行の冊子(Sport Japan) で

確認できます。 

 

申込方法    別紙申込書を記入の上、メールにて申し込むこと。 

（１）申込先  

  公益社団法人 日本ウエイトリフティング協会 指導者育成担当者 宛 

  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 Japan Sport Olympic Square 

TEL 03-6434-0681 FAX 03-6434-0682 

MAIL info@j-w-a.or.jp メールで申し込みください。 

    （２）申込締切日 令和８年１月３０日（金）必着  

 

経  費   参加料：５，０００円 

 

  ※ 定員５０名程度となります。 
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