
 

令和７年１１月４日 

 

公益社団法人日本ウエイトリフティング協会 

専務理事   小栗和成 

 

２０２８ロスオリンピック実施階級及び階級の変更について（通知） 

 

このことについて、国際ウエイトリフティング連盟（IWF）は令和７年１１月３日、下記に

階級に関する発表をいたしましたので、ご通知いたします。 

なお、この発表を受け、本協会では再度階級への対応を検討いたします。 

 

記 

 

○２０２８ロスオリンピック実施階級（ウエイト会期 ７月２５日から７月２９日） 

男子：６階級 

  ６５㎏級  ７５㎏級  ８５㎏級  ９５㎏級  １１０㎏級  ＋１１０㎏級 

女子：６階級 

  ５３㎏級  ６１㎏級  ６９㎏級  ７７㎏級  ８６㎏級  ＋８６㎏級 

 

 

○２０２６年８月１日よりの階級（   は現階級から変更） 

男子：８階級 

〔シニア、ジュニア〕 

６０㎏級 ６５㎏級 ７０㎏級 ７５㎏級 ８５㎏級 ９５㎏級 １１０㎏級 ＋１１０㎏級 

〔ユース〕 

５５㎏級 ６０㎏級 ６５㎏級 ７０㎏級 ７５㎏級 ８５㎏級 ９５㎏級 ＋９５㎏級 

女子：８階級 

〔シニア、ジュニア〕 

４９㎏級 ５３㎏級 ５７㎏級 ６１㎏級 ６９㎏級 ７７㎏級 ８６㎏級 ＋８６㎏級 

〔ユース〕 

４５㎏級 ４９㎏級 ５３㎏級 ５７㎏級 ６１㎏級 ６９㎏級 ７７㎏級 ＋７７㎏級 

 

 ※関連記事の詳細は次の URLよりご覧ください。 

 https://iwf.sport/2025/11/03/bodyweight-categories-for-the-2028-olympics-in-los-angeles-

are-defined/ 
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