
開会式

階級 人数 検量時間 試合開始時間

女子全階級 9 8時00分 10時00分

中学生全階級・
高校男子55kg級～67kg級 20 9時10分 11時10分

高校男子73kg級～102kg級 16 11時00分 13時10分

閉会式

※ スナッチとＣ＆ジャークの間は５分間とする

※ 競技開始が遅れる場合は前段の表彰式終了後５分後に行う

※ 閉会式終了後会場内の片づけを行う

１２/１０（日）

・国頭総合運動公園にて機材搬入
・会場設営・判定機等設置
※８時より準備を行いますので、各学校８時までに集合お願いいたします。

競技終了後準備でき次第

　　第37回海邦国体記念ウエイトリフティング選手権大会 
　　第39回全国高校選抜選考会 日程

１２/９（土）
・11時～　豊見城高校より判定機等機材搬入（豊見城高校・南部工業高校・比嘉）
・14時～　辺土名高校にてプラットフォーム等設置（辺士名高校、本部高校）
※動員のかかっている高校はご協力よろしくお願いいたします。

9時30分


